
さかいハッタツ友の会
発達障害のある方・ご家族・支援者がつながり、支え合う自助グループ

�� 活動目的
発達障害の自助グループを通じて、当事者・家族および支援者の自己覚知を高め、各人がセルフヘルプによる生き辛さ軽

減を目指しています。

�� 主な活動
堺市内の11グループが、それぞれ自助会を開催しています。参加者同士が経験や悩みを共有し、互いに学び支え合う場

を提供しています。

� 団体の特色・強み
● 完全ペーパーレス運営

● 平均年齢40代を中心とした活動

● 堺市内だけでなく全国各地にもグループ展開

● 発達障害の自助グループとして日本最大規模の開催回数とのべ参加者数

�� 団体概要

会員数 60人

活動地域 堺市各区およびオンライン

代表者 石橋 尋志

設立 2006年4月

☎ お問い合わせ
〒590-0141 堺市南区檜尾471-1

TEL：090-6903-6060

E-mail：duaed021@yahoo.co.jp


