
堺のぞみの会
ひとりで悩まないで
仲間とつながりましょう

主な活動内容

私たちの特色・強み

お問い合わせ・ご相談はこちらまで

●家族交流会、当事者との交流会、兄弟姉妹のつどい

●家族相談会(電話相談・対面相談)

●会報「堺のぞみの会通信」の発行

●こころの健康講座・学習会

●福祉バザー等への参加、他の家族会・堺市・市内事業所との協同活動(セミナー・交流会)

●イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンに参加

●大家連の活動に参加

●堺障害フォーラム(SDF)の活動に参画

●NPO法人堺障害者団体連合会の活動に参画 など

他の人にはなかなか言えない悩みをうちあけ合うことができて、助け合い、温かいこ
ころのつながりをもった集いです。

・家族会は全国組織として位置づけられ、47都道府県には連合会があります。

・地域の家族会独自の活動を通じて、多くの仲間と連携をしています。

〒590-0078 堺市堺区南瓦町2番1号 堺市総合福祉会館2階

                                            堺市民活動サポートセンターNo.30

TEL:072-245-9651(通常は留守電対応)

メール：a-nozominokai@circus.ocn.ne.jp

https://a-nozominokai.wixsite.com/kazoku

こころの病をもつ人の家族のセルフヘルプグループ

堺のぞみの会は、こころの病をもつ人の家族のセ
ルフヘルプグループ(自助グループ)です。

本人や家族が安心して暮らせるような保健・医療の
向上、福祉の充実、社会の偏見を無くし、病気や障
害について理解を深めることを目指して、「支え合
い」「学び合い」「働きかけ」の三つを活動理念の

柱として活動している精神障害者家族会です。

私たちの活動理念の3つの柱

支え合い

家族同士が悩みや体験を分かち
合い、支え合いながら安心して
暮らせることを目指します。

学び合い

正しい知識を学び、理解を深
めることで、本人や家族の生
活の質の向上を目指します。

働きかけ

保健・医療・福祉の充実や、
社会の理解偏見の解消に向
けて働きかけを行います。

設立

1989年
(平成元年)

主な活動地域

堺市
(相談は市外も可)
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